FORMATION A LA CONFIANCE EN SOI, FACILITEE PAR LE
CHEVAL

ORGANISATEUR(S) : EQUINATURE BRETAGNE

THEME:

e e Gratuit @ 1j avec 6h/jour d'apprentissage [x] Présentielle
PUBLIC / CONDITIONS D'ACCES

Les formations s'adressent a tout individu cavalier ou non (tout se fait a pied, sans monter, avec ou sans

connaissance du cheval), entre 18 et 69 ans, qui soit voyant, entendant, non allergique aux poils de chevaux et
puisse marcher sans canne ni fauteuil.

DESCRIPTIF DE LA FORMATION
Objectifs pédagogiques

En tant que bénévole dirigeant, en situation d'apprentissage, je souhaite : - définir la confiance en soi, I'estime de
soi et les liens entre les 2 -comprendre comment construire une confiance en soi pérenne dans le temps -passer a
I'action pour construire une confiance en soi pérenne dans le temps

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

15 septembre 2021 Equinature Bretagne, Chemin du Comté
15/09/2021 : 9h30-12h30 et 14h00-17h00 22 Pleumeur-Bodou

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

(x| 0634680236 (x| Equinature Bretagne

(x| baladeaequinature@gmail.com (x| Voir la présentation de cette structure

FORMATION

des

BENEVOLES

le PORTAIL REGIONAL

Retrouvez les formations en région sur le portail


mailto:baladeaequinature@gmail.com
http://conduite-changement.com/developpement-personnel_cheval.php3
https://www.formations-benevoles.bzh/structure/equinature-bretagne/
https://www.formations-benevoles.bzh/

