
ACQUÉRIR UNE CULTURE COMMUNE DE L’ÉGALITÉ
ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES POUR LES
BÉNÉVOLES

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles.bzh

ORGANISATEUR(S) : FÉDÉRATION RÉGIONALES DES CENTRES D'INFORMATION SUR LES DROITS DES
FEMMES ET DES FAMILLES

THÈME : QUESTIONS DE SOCIÉTÉ (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,...), FONCTIONNEMENT D'UNE
ASSOCIATION

Initiation Gratuit 7H00 Présentielle

Cette formation est gratuite pour les participant.e.s.

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Tout membre d'une association

La formation sera réalisée en présentiel à la Maison des Associations de Saint-Brieuc.

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Cette formation intitulée : « le réseau des CIDFF de Bretagne :  Cultiver notre culture commune de l’égalité entre
les femmes et les hommes » s’adresse en priorité aux bénévoles des CIDFF des Côtes d’Armor et du Finistère.

En s’appuyant sur une pédagogie active pour adultes, cette formation s’inscrit en continuité avec les valeurs
égalitaires exprimées dans la charte d’engagement des CIDFF. Cette session de formation de 7H00 où se réuniront
12 bénévoles sera donc l’occasion d’aborder à la fois la dimension théorique mais également pratique de la mise
en œuvre de l’égalité entre les femmes et les hommes au prise avec la réalité des CIDFF de Bretagne et des enjeux
sociétaux.

Au regard des objectifs pédagogiques définis, la FR-CIDFF a construit le déroulé pédagogique suivant :

Séquence d’expression des participant.e.s sur le thème –
Connaître l’histoire pour comprendre le présent : l’évolution des droits des femmes en matière d’égalité
Valeurs et principes du réseau des CIDFF
Connaître son environnement régional
Passer d’une égalité de droits à une égalité de fait
Les bénévoles en veille et lanceurs d’alerte sur les inégalités

Objectifs pédagogiques

La formation dispensée par 3 bénévoles (Présidente de la Fédération Régionale des CIDFF de Bretagne et 2
membres du CA du CIDFF 22 et du CIDFF du Morbihan) et par le coordinateur de la FR-CIDFF de Bretagne
permettront aux bénévoles des CIDFF de Bretagne (en priorité) de mobiliser une culture de l’égalité commune
entre les femmes et les hommes dans leurs pratiques de bénévolat . Agréés par décret, les Centres d’Information
sur les Droits des Femmes et des Familles sont des associations exerçant une mission d’intérêt général, dont les
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objectifs sont d’informer les femmes et les familles sur leurs droits ; favoriser l’autonomie sociale, professionnelle
et personnelle des femmes  et promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

11 mars 2022
09H00-17H00

30 Rue Brizeux
Maison des Associations de Saint-Brieuc
22000 Saint-Brieuc

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

06-95-95-54-51

frcidff-bretagne@laposte.net

Fédération Régionales des Centres d'information
sur les droits des femmes et des familles

Voir la présentation de cette structure
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