FORMATIONS DES AIDANTS

ORGANISATEUR(S) : REGAIN

THEME : FORMATION SUR UN DOMAINE SPECIFIQUE (MEDICO-SOCIAL, SPORT,...)

Q Initiation E| Gratuit E| 6 demi-journées |E| Présentielle

gratuit

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Module 1 : Quand la maladie, le handicap s'immisce dans la relation au proche

Module 2 : Etre aidant : une posture, des besoins, des attentes et des limites

Module 3: La relation au quotidien avec son proche

Module 4 : Trouver sa place avec les professionnels

Module 5: Comment s'y prendre avec son proche pour les gestes de la vie quotidienne ?
Module 6 : Comment concilier sa vie d'aidant avec sa vie personnelle et sociale ?

formation simple, conviviale....et vivifiante !

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

30 janvier 2023 siege de I'association REGAIN ou formation dans la
commune d'origine

ISRl (80 22110 Mellionnec

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

E| 0601644410 E| REGAIN

x| a.pdc@free.fr (x| Voir la présentation de cette structure

FORMATION

des

BENEVOLES

le PORTAIL REGIONAL

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-
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https://regain.netlib.re/
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