PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE

Caritas France ET FRATEHNEL

ORGANISATEUR(S) : SECOURS CATHOLIQUE ILLE-ET-VILAINE

THEME : ACCOMPAGNEMENT AU FDVA, FORMATION SUR UN DOMAINE SPECIFIQUE (MEDICO-SOCIAL,
SPORT,...)

(x| Initiation [x] Gratuit [x] 2jours consécutifs [x] Présentielle

Prévoir pique-nique ou repas partagé

PUBLIC/ CONDITIONS D'ACCES

Tout membre d'une association

Cette formation vise a former des secouristes en santé mentale. La/le secouriste en santé mentale sera capable de
fournir une premiére aide dans les sphéeres personnelles ou professionnelles (associatives). L'objectif n'est bien
sr pas de former des soignants.es ou de donner des éléments permettant ensuite de poser un diagnostic.

Pour qui ?

Les acteurs/actrices des associations qui pratiquent I'accueil de personnes en difficulté qui présente des troubles
de santé mentale. Cette formation permet aux secouristes de mieux repérer les troubles en santé mentale
(dépression, anxiété, psychose), d'adopter un comportement adapté, d'informer sur les ressources disponibles,
d'encourager a aller vers les professionnels.les adéquat.es et, en cas de crise, de relayer au service le plus adapté.

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Au programme :

-Introduction a la santé mentale et aux interventions ;
-Dépression;

-Troubles anxieux;

-Troubles psychotiques;

-Troubles liés a l'utilisation de substances.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

19 juin 2023

09H30 - 17H30 10 rue Louis GUILLOUX

35000 RENNES
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