ANIMER UN GROUPE PAR DES METHODES ISSUES DE LA
PERMACULTURE

ORGANISATEUR(S) : INCROYABLES COMESTIBLES PAYS DE VANNES

THEME : COMMUNICATION, OUTILS NUMERIQUES

e Initiation G Gratuit @ 3h 0 En ligne

Gratuit

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCES

Tout membre d'une association

Réunion en visio, nécessite une bonne connexion et un appareil pour se connecter en ligne.

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Cette formation s'adresse aux facilitateurs, animateurs de groupes et
référents intéressés par l'intégration des principes de la permaculture dans leurs pratiques d'animation. Voici un
apercu des éléments abordés :

1. Introduction a la permaculture sociale : Comprendre les principes de base de la permaculture et leur adaptation
au domaine social pour favoriser des interactions harmonieuses et durables au sein des groupes.

2. Conception de la dynamique de groupe : Apprendre a concevoir des
sessions de groupe en utilisant des méthodes participatives, inclusives et centrées sur les besoins des participants,
tout en favorisant la collaboration, la créativité et la prise de décision collective.

3. Communication efficace : Explorer des techniques de communication non violente, d'écoute active et
d'expression authentique pour favoriser un dialogue ouvert, respectueux et constructif au sein du groupe.

4. Gestion des conflits : Acquérir des compétences pour reconnaitre, prévenir et résoudre les conflits de maniére
constructive,
en favorisant la compréhension mutuelle, la médiation et la recherche de solutions gagnant-gagnant.

5. Facilitation de processus décisionnels : Apprendre des méthodes pour faciliter efficacement les processus de
prise de décision collective, en utilisant des outils tels que le consentement informé, le consensus et la
gouvernance partagée.

6. Evaluation et rétroaction : Savoir comment évaluer la dynamique du groupe et solliciter des retours
d'expérience pour améliorer continuellement les pratiques d’animation et renforcer la

cohésion du groupe. A travers des présentations interactives, des jeux de réle, des études de cas et des exercices
pratiques, cette formation offre une approche holistique pour permettre aux participants de devenir des
animateurs compétents, capables de guider des

groupes avec empathie, créativité et résilience, en s'inspirant des principes de la permaculture.
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