ATELIER D'INITIATION POUR DECOUVRIRLEBA.- <.
BA DE L’ANIMATION ALECE52teem

ORGANISATEUR(S) : AGENCE LOCALE DE L'ENERGIE ET DU CLIMAT DU PAYS DE RENNES

THEME : FORMATION SUR UN DOMAINE SPECIFIQUE (MEDICO-SOCIAL, SPORT,...)

e Initiation e Gratuit @ 20h30 0 Présentielle

Gratuit

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCES

Tout membre d'une association

Formation ouverte aux associations des communes de Rennes métropole.

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Dans le cadre du Printemps Citoyen de Rennes Métropole, 'ALEC du Pays de Rennes propose une formation pour
découvrir les rudiments de 'animation et de 'accompagnement au changement.

Ala clé : de la méthode et des idées pour sensibiliser, impliquer et mobiliser les citoyen-nes, afin de leur permettre
de s'engager dans la transformation du territoire !

Vous y découvrirez quelques bases qui vous aideront a préparer une animation :
0 Qui favorise la prise de conscience des enjeux de citoyenneté

0 Qui donne a vos publics I'envie de s'impliquer

0 Qui déclenche le changement et le passage a I'action

L'atelier sera organisée en trois séquences :

0 Le changement, pourquoi faire ? : Topo sur les essentiels pour parler écologie et climat (et plus largement
engagement citoyen)

0 Le changement, comment faire 7 : Quelques notions psycho-socio pour mieux appréhender la sensibilisation et
le changement de comportement

0 Un cas pratique : Pour passer du théorique au concret

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

10 février 2026 Salle Iroise du complexe sportif de Pacé, 54 av. Le Brix
18h30 35740 Pacé

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

FORMATION

des
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