
PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE (PSSM)
MODULE JEUNE

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles.bzh

ORGANISATEUR(S) : SPORT BRETAGNE

THÈME : QUESTIONS DE SOCIÉTÉ (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,...)

Initiation Payant* 14 Présentielle

* Formation payante : 270€

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Tout membre d'une association

Adhérent uniquement

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

https://www.sportbretagne.bzh/formations/pssm/

Les Premiers secours en santé mentale constituent l’aide qui est apportée à une personne qui subit le début d’un
trouble de santé mentale, une détérioration d’un trouble de santé mentale ou qui est dans une phase de crise de
santé mentale. Les premiers secours sont donnés jusqu’à ce qu’une aide professionnelle puisse être apportée ou
jusqu’à ce que la crise soit résolue. Ils sont l’équivalent en santé mentale, des gestes de premiers secours qui eux,
apportent une aide physique à la personne en difficulté.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

15 juin 2026
9h00-12h30 et 13h30-17h00

16 juin 2026
9h00-12h30 et 13h30-17h00
Fomration sur deux jours (14 heures)

24 Rue des Marettes
35800 Dinard

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

0299163416

guillaume.menaut@sportbretagne.bzh

https://www.sportbretagne.bzh/formations...

Sport Bretagne
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