DYNAMIQUE DE (}OOPERATION - RENFORCERLES
RELATIONS BENEVOLES

ORGANISATEUR(S) : FAMILLES RURALES FEDERATION DEPARTEMENTALE FINISTERE

THEME : FONCTIONNEMENT D'UNE ASSOCIATION

e Initiation e Gratuit @ 6 0 Présentielle

PUBLIC/ CONDITIONS D'ACCES

Tout membre d'une association

Aucun pré-requis n'est nécessaire pour cette formation.

DESCRIPTIF DE LA FORMATION
Objectifs :

- S'approprier des outils favorisant la coopération entre membres
- Prendre conscience de sa posture et I'influence qu'elle peut avoir
- Vivre un moment de coopération

Déroulé :

Partie 1 - Définir et enrichir sa posture

- Définir son profil de personnalité

- Introduction aux notions de communication bienveillante

- Réflexion collective autour d'outils favorisant la coopération : le feedback, I'intention, I'écoute

Partie 2 - Réussir a vivre sereinement les conflits

- Comprendre le conflit et réussir a le prévenir

- Travail autour de cas pratiques sur les personnalités difficiles
- Proposition d'une séance de co-développement

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION
21novembre 2026 rue du Ponant

9h30 - 16h30 29290 Milizac

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

FORMATION
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