
M’INITIER À L’ANIMATION OU LA CO-ANIMATION
D’ACTIONS COLLECTIVES

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles.bzh

ORGANISATEUR(S) : FAMILLES RURALES FÉDÉRATION DES CÔTES D'ARMOR

THÈME : QUESTIONS DE SOCIÉTÉ (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,...)

Initiation Gratuit 12H00 Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Tout membre d'une association

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

OBJECTIFS :

• Comprendre ce qu’est une action collective et les besoins auxquels elle peut répondre dans la vie associative.
• Acquérir des repères méthodologiques pour concevoir, structurer et évaluer une action adaptée à son public.
•  Développer  sa  confiance  et  sa  légitimité  pour  animer  ou  co-animer  des  temps  collectifs  au  sein  de  son
association

 

DETAILS

L’atelier sera un moment d’initiation et d’échanges autour de la conception et de l’animation d’actions collectives
dans la vie associative.

Les actions collectives permettent de réunir un groupe autour d’un besoin, d’une problématique ou d’un projet
partagé afin de favoriser l’information, la prévention, l’expression et la participation des habitants.

Cette formation propose aux bénévoles de découvrir différentes formes d’actions collectives et de s’approprier les
étapes essentielles pour imaginer, préparer et animer des temps adaptés à leur structure.

Déroulé :
• Définition d’une action collective et identification des objectifs qu’elle peut poursuivre au sein d’une association.
• Découverte de différents formats d’animation : atelier participatif, temps d’échange, action de prévention, jeu
pédagogique, conférence interactive…
• Travail sur les étapes de préparation : analyse du besoin, définition des objectifs, construction du déroulé et
choix des outils d’animation.
• Apports méthodologiques autour de la posture d’animateur, de la dynamique de groupe et des principes de
participation.
• Mise en pratique en sous-groupes à partir d’idées d’actions proposées par les participants.
• Réflexion sur les modalités d’évaluation et partage d’outils réutilisables pour faciliter la mise en œuvre dans les
associations.

https://www.formations-benevoles.bzh/
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DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

03 octobre 2026
9H00

2 Rue de la Fosse Malard, 22800 Quintin
MJC de Quintin
22800 Quintin

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

0695106004

francine.lesaint@famillesrurales.org

 https://www.formations-benevoles.bzh/for...

Familles Rurales Fédération des Côtes d'Armor
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