
FORMATION

EN PRÉSENTIEL

Mieux communiquer sur les réseaux sociaux

PUBLIC CONCERNÉ
Dirigeant(e)s et salarié(e)s 
d’une structure sportive.

PRÉ-REQUIS
Être à l’aise avec les outils 
informatiques.

DURÉE DE LA FORMATION ET 
MODALITÉS D’ORGANISATION
• 7 heures de formation en 

présentiel
• Date : 10 février 2023
• Horaires : 09h00-17h00
• Coût : 90 € TTC *
• 8 stagiaires maximum
• Clôture des inscriptions

le 1er février 2023

LIEU DE LA FORMATION
Maison départementale des 
sports
13 B avenue de Cucillé
35065 RENNES Cedex

90 € TTC * Maison des sports de Rennes10 février 2023 7 heures

OBJECTIFS

Mieux utiliser les réseaux sociaux et améliorer la communication 
de sa structure sur ces plateformes digitales.

CONTENUS DE LA FORMATION 
o Mieux connaître l’univers des réseaux sociaux

• La communication digitale et les principaux réseaux sociaux 
(Facebook, Instagram, LinkedIn)

• Le community management et le fonctionnement des 
algorithmes

o Les bonnes pratiques sur les réseaux sociaux
• Les publications : types, fréquence, outils...
• Interactions avec le public

o Adaptation au cadre sportif et associatif
• Choix du réseau social
• Définition d’une ligne éditoriale adaptée à ma structure
• Élaboration d’un calendrier de publications

o Atelier(s) de prise en main / mise en situation

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
o Exposé (Supports de formation et autres ressources), atelier(s) 

de prise en main / mise en situation, et temps d’échanges

PROFIL DE LA FORMATRICE
Émilie LECOT
Responsable de pôle et formatrice en médias sociaux – Yumens

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Questionnaire d’évaluation au terme de la formation

MOYENS TECHNIQUES
Salle de réunion avec vidéoprojecteur

VOTRE CONTACT AU CROS BRETAGNE
Charles FRÉDOUËT-CUOMO
Chargé de missions Sport santé et Professionnalisation
charlesfredouet@franceolympique.com – 07 80 90 05 53

Comité Régional Olympique et Sportif de Bretagne – Maison départementale des Sports – 13 bis avenue de Cucillé 35000 Rennes
Tél. : 02 99 54 67 87 – bretagne@franceolympique.com – https://sport-bretagne.fr/

N°SIRET : 323 427 096 000 33 | Code APE : 9312Z | Organisme de formation : CDOS 56 (n°53560840956)

* Ce prix est fixe et ne dépend pas 

d’une éventuelle prise en charge

par un OPCO.

mailto:charlesfredouet@franceolympique.com
https://forms.office.com/r/gNztXK9YG3

